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1 ⽇（⽉） 2 ⽇（⽕） 3 ⽇（⽔） 4 ⽇（⽊） 5 ⽇（⾦）

⾔問 600円

8 ⽇（⽉） 9 ⽇（⽕） 10 ⽇（⽔） 11 ⽇（⽊） 12 ⽇（⾦）

⾔問 600円

15 ⽇（⽉） 16 ⽇（⽕） 17 ⽇（⽔） 18 ⽇（⽊） 19 ⽇（⾦）

⾔問 600円

22 ⽇（⽉） 23 ⽇（⽕） 24 ⽇（⽔） 25 ⽇（⽊） 26 ⽇（⾦）

⾔問 600円

29 ⽇（⽉） 30 ⽇（⽕）

⾔問 600円

※ ⼟・⽇・祝⽇のお弁当につきましては、お問い合わせいただきますようお願い致します。
※ 仕⼊れの都合により献⽴の内容が変わる事もございます。  ※当店は１００％国産⽶を使⽤しております。

月の献立表
　03-5619-1808　03-5619-4300
　メール misuzuorder@marubell.co.jp9

吾妻 700円

・鶏の照焼き ・さわらのねぎ味噌焼き

雷⾨ 800円
・えびかつ

吾妻 700円

・はんぺんチーズフライ ・鶏の唐揚げ ・いわしのフライ ・和⾵チキンステーキ

・ハンバーグきのこデミグラスソース

吾妻 700円

・サバの塩焼き

雷⾨ 800円
・鶏の粒マスタード焼き ・ハンバーグトマトソース ・鮭の⾹草焼き ・やわらかポークの唐揚げ

・アジのごま⼭椒揚げ ・いわしの磯辺フライ

・チキンカツ ・いか天ぷらのチリソース ・チキンステーキBBQソース ・サバの⻯⽥揚げ ・ごまだれ豚しゃぶ

・いわしのフライ ・和⾵チキンステーキ
雷⾨ 800円

・ぶりの照焼き ・鰆の⻄京焼き ・ハンバーグジンジャーソース ・北海道産ホッケフライ

・はんぺんチーズフライ ・鶏の唐揚げ

吾妻 700円

・サバのみりん焼き ・⾖腐ハンバーグ ・かれいの唐揚げ ・鶏つくねの照焼 ・アジの南蛮漬け

・鶏つくねの照焼 ・アジの南蛮漬け
雷⾨ 800円

・チキンカツ ・いか天ぷらのチリソース ・チキンステーキBBQソース ・サバの⻯⽥揚げ ・ごまだれ豚しゃぶ

・サバのみりん焼き ・⾖腐ハンバーグ ・かれいの唐揚げ

・⽩⾝⿂のフリッター ・豚ロースきざみオニオンソース ・サバの塩焼き ・アジなめろうフライ ・鶏⾁の⽢酢あん

吾妻 700円 ・鶏の幽庵焼き ・串カツ・ハムカツ ・塩⿇婆⾖腐 ・⿊胡椒チキン ・さわらの酒蒸し

・⿊胡椒チキン ・さわらの酒蒸し

・⽩⾝⿂のフリッター ・豚ロースきざみオニオンソース ・サバの塩焼き ・アジなめろうフライ ・鶏⾁の⽢酢あん
雷⾨ 800円

・鶏の幽庵焼き ・串カツ・ハムカツ ・塩⿇婆⾖腐

・えびかつ ・ハンバーグきのこデミグラスソース

・ぶりの照焼き ・鰆の⻄京焼き ・ハンバーグジンジャーソース ・北海道産ホッケフライ

・鶏の粒マスタード焼き ・ハンバーグトマトソース ・鮭の⾹草焼き ・やわらかポークの唐揚げ

・⼋宝菜 ・サバの塩焼き

・鶏の照焼き ・さわらのねぎ味噌焼き

・アジのごま⼭椒揚げ ・いわしの磯辺フライ ・⼋宝菜
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