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※ ⼟・⽇・祝⽇のお弁当につきましては、お問い合わせいただきますようお願い致します。
※ 仕⼊れの都合により献⽴の内容が変わる事もございます。  ※当店は１００％国産⽶を使⽤しております。

月の献立表
　03-5619-1808　03-5619-4300
　メール misuzuorder@marubell.co.jp7

吾妻 650円

・さばの七味焼き ・⿊胡椒チキン ・⼋宝菜

雷⾨ 800円
・チキン南蛮

吾妻 650円

・チキンチャップ ・さばのみそ煮 ・豚⾁と⽟葱のうま煮 ・いわしの蒲焼き

・海⽼カツ ・ハンバーグデミグラスソース

吾妻 650円

・回鍋⾁

雷⾨ 800円
・サバの照焼き ・豚ロースみそ漬焼き ・鰆の⻄京焼き ・鶏のゆず胡椒焼き ・北海道産ホッケフライ

・鶏の唐揚げ ・⽩⾝フライ ・鶏つくねの照焼

・サバの⻯⽥揚げ ・ポークケチャップ ・アジフライ ・ハンバーグ彩野菜トマト煮込ソース ・串カツ・ハムカツ

・豚⾁と⽟葱のうま煮 ・いわしの蒲焼き
雷⾨ 800円

・鰆の揚げだし ・ヒレカツ ・⽩⾝⿂のチリソース ・夏野菜と鶏⾁のソテー

・チキンチャップ ・さばのみそ煮

吾妻 650円

・チキンソテー味噌だれ ・いわしのごま⼭椒揚げ ・豚の⽣姜焼き ・鮭メンチタルタルフライ ・鶏の和⾵おろしソース

・鮭メンチタルタルフライ ・鶏の和⾵おろしソース
雷⾨ 800円

・サバの⻯⽥揚げ ・ポークケチャップ ・アジフライ ・ハンバーグ彩野菜トマト煮込ソース ・串カツ・ハムカツ

・チキンソテー味噌だれ ・いわしのごま⼭椒揚げ ・豚の⽣姜焼き

・ハンバーグシャリアピンソース ・サバの照焼き ・豚⾁のねぎ塩炒め ・アジの南蛮漬け ・鶏ささみフライ

吾妻 650円 ・気仙沼産カツオカツ ・鶏の唐揚げ ・さわらのﾊﾞﾀｰぽん酢ソテー ・ポークソテー ・⾖腐ハンバーグ

・ポークソテー ・⾖腐ハンバーグ

・ハンバーグシャリアピンソース ・サバの照焼き ・豚⾁のねぎ塩炒め ・アジの南蛮漬け ・鶏ささみフライ
雷⾨ 800円

・気仙沼産カツオカツ ・鶏の唐揚げ ・さわらのﾊﾞﾀｰぽん酢ソテー

・チキン南蛮 ・海⽼カツ ・ハンバーグデミグラスソース

・鰆の揚げだし ・ヒレカツ ・⽩⾝⿂のチリソース ・夏野菜と鶏⾁のソテー

・サバの照焼き ・豚ロースみそ漬焼き ・鰆の⻄京焼き ・鶏のゆず胡椒焼き ・北海道産ホッケフライ

・すけとうだらの唐揚げ ・回鍋⾁

・さばの七味焼き ・⿊胡椒チキン ・⼋宝菜

・鶏の唐揚げ ・⽩⾝フライ ・鶏つくねの照焼 ・すけとうだらの唐揚げ
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